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Режим дня 
групп раннего возраста от 1,5 до 3 лет 
на 2025-2026 учебный год
(теплый период -  июнь -август)

	Режимные моменты
	время

	Прием и осмотр детей. Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Индивидуальная работа
	7.00 – 7.50

	Утренний круг
	7.50-8.00

	Утренняя гимнастика 
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно - гигиенических навыков
	8.10 – 8.40

	Игры, общение, самостоятельная деятельность детей.
	8.40 – 9.50

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, физические упражнения, общение, самостоятельная деятельность детей. 
	10.00-11.20



	Возвращение с прогулки. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка к обеду.
	11.20 – 11.40

	Обед
	11.40-12.10

	Гигиенические процедуры
	12.10-12.20

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем. Воздушные, водные, закаливающие процедуры. 
	15.00 – 15.20

	Чтение художественной литературы. Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры. 
	15.20-16.00

	Подготовка к полднику. Полдник.
	16.00-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке
	16.40-16.50

	Прогулка.  
Игры, труд, самостоятельная деятельность.  Работа с родителями. Уход детей домой
	16.50-19.00
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Режим дня
Группы младшего дошкольного возраста (3-4 года) 
на 2025-2026 учебный год
(теплый период -  июнь -август)
	Режимные моменты
	время

	Прием и осмотр детей (при хорошей погоде – на улице)
Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	
7.00 – 8.00

	Утренняя гимнастика (при хорошей погоде – на свежем воздухе)
	до 8.00

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- гигиенических навыков
	8.20 – 8.50

	Утренний круг
	8.50-09.00

	Игры, общение. Самостоятельная деятельность детей.
	09.00 – 9.50 

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, физические упражнения, общение по интересам, самостоятельная деятельность детей 
	
10.00-11.50


	Возвращение с прогулки. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	12.00-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Гигиенические процедуры
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные, водные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры. Чтение художественной литературы.
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику. Полдник
	16.00-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Подготовка к прогулке
	16.40-16.50

	Прогулка. Игры, труд. Самостоятельная деятельность. Работа с родителями. Уход детей домой
	16.50-19.00
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Режим дня
 Группы среднего дошкольного возраста (4-5 лет) 
на 2025-2026 учебный год
(теплый период -  июнь -август)

	            Режимные моменты
	время

	Прием и осмотр детей (при хорошей погоде – на улице)
Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	
7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика (при хорошей погоде – на свежем воздухе)
	до 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культурно- гигиенических навыков
	8.20 – 8.40

	Утренний круг
	8.45-8.55

	Игры, общение. Самостоятельная деятельность детей.
	09.00 – 9.50 

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Прогулка: игры, наблюдения, труд, физические упражнения, общение по интересам, самостоятельная деятельность детей 
	10.00 – 12.00

	Возвращение с прогулки. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	12.00-12.20

	Обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные, водные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику. Полдник
	16.00-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность детей по интересам. Подготовка к прогулке
	16.40-17.00

	Прогулка. Игры, труд. Самостоятельная деятельность. Работа с родителями. Уход детей домой
	17.00-19.00
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Режим дня
Группы старшего дошкольного возраста (5-7 лет)
 на 2025-2026 учебный год
                            (теплый период -  июнь –август)
   
	Режимные моменты
	время

	Прием и осмотр детей (при хорошей погоде – на улице)
Самостоятельная деятельность детей. Деятельность в режимных моментах. Игры, индивидуальное общение воспитателя с детьми
	
7.00 – 8.20

	Утренняя гимнастика (при хорошей погоде – на свежем воздухе)
	до 8.20

	Подготовка к завтраку. 
Завтрак. Воспитание культурно- гигиенических навыков
	8.30 – 8.50

	Утренний круг
	8.50-9.00

	Игры, общение. Самостоятельная деятельность детей.
	9.00 – 9.50 

	Второй завтрак
	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка: игры, наблюдения, труд, физические упражнения, общение по интересам, самостоятельная деятельность детей 
	10.00 – 12.20



	Возвращение с прогулки. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
	12.20-12.30

	Обед
	[bookmark: _GoBack]12.30-13.00

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем. Воздушные, водные, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.15

	Совместная деятельность, индивидуальная работа, игры
	15.15-16.00

	Подготовка к полднику. Полдник
	16.00-16.30

	Вечерний круг
	16.30-16.40

	Чтение художественной литературы. Самостоятельная деятельность детей по интересам. Подготовка к прогулке
	16.40-17.00

	Прогулка. Игры, труд. Самостоятельная деятельность. Работа с родителями. Уход детей домой
	17.00-19.00



