
У т в е р ж д а ю :  З а в е д у ю щ и й  Д О У  Т . Ю  З а м о т к и н а  

Со с т а в и л  м е н ю :  Ш е ф - П о в а р  Т .Ю  Су б б о т и н а

М е н ю  О се н ь  1
Ьес п о р ц и и ,  г р .В е с  п о р ц и и ,  г р .В е с  п о р ц и и ,  г р .В е с  п о р ц и и ,  г р .В е с  п о р ц и и ,  г р .

П я т н и ц аЧ е т в е р гС р е д аВ т о р н и кП о н е д е л ь н и к

3 5 0 - 4 5 0

О м л е тК а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а яК а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а яК а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а яК а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я

М а с л о  с л и в о ч н о еП о в и д л оМ а с л оБ а т о нМ а с л о

Б а т о нБ а т о н

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о мЧ а й  с  м о л о к о мК а к а о  с  м о л о к о мК о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м

Й о г у р т / Б и о л а к тЙ о г у р т / Б и о л а к т Ф р у к т ыЙ о г у р т / Б и о л а к т

6 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 0

С у п - т о р е  г о р о х о в ы йС у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с о  с м е т а н о йС у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е йР а с с о л ь н и к  с о  с м е т а н о й с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й

К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ о в о щ а м и _ _ _ _ _ _ _ _ _
Г р е н к иГ р е н к иК а р т о ф е л ь н о е  п ю р е М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е

Р и с  о т в а р н о йС о у с  т о м а т н ы йР ы б а  з а п е ч е н н а я м я с а  к у рК о т л е т а  з д о р о в ь е

С о у с  т о м а т н ы йБ и т о ч к иК о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к аК о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о вХ л е б  п ш е н и ч н ы йХ л е б  п ш е н и ч н ы йХ л е б  п ш е н и ч н ы й

К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м аХ л е б  п ш е н и ч !Х л е б  р ж а н о йХ л е б  р ж а н о йХ л е б  р ж а н о й

Х л е б  п ш е н и ч !Х л е б  р ж а н о й

Х л е б  р ж а н о й

2 0 0 - 2 5 0

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  

м о р к о в ь ю  и  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м

С а л а т  и з  о т в а р н .  к а р т о ф е л я  с  м о р с к о й  

к а п у с т о й
В и н е г р е тС а л а т  с т у д е н ч е с к и йС у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й

П о л д н и к П е ч е н ь е  з о л о т и с т о еП и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  к а п у с т о йВ а т р у ш к а  ф р а н ц у з с к а яБ а т о н

П о в и д л о

4 0 0 - 5 5 0 3 5 0 - 4 5 04 0 0 - 5 5 0

К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а яК а ш а  я ч н е в а я  м о л о ч н а яК а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а яК а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а яК а ш а  г р е ч н е в а я  м о л о ч н а я

П о в и д л оМ а с л оМ а с л о

Б а т о нБ а т о нБ а т о нЗ а в т р а к

К а к а о  с  м о л о к о мК о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о мК а к а о  с  м о л о к о мК о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о мл и м о н о м

Й о г у р т / Б и о л а к тЙ о г у р т / Б и о л а к т Ф р у к т ыЙ о г у р т / Б и о л а к т

4 5 0 - 5 5 06 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 06 0 0 - 8 0 0

С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  с о  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ с м е т а н о й _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

С у п - п ю р е  и з  р а з н ы х  о в о щ е йБ о р щ  с о  с м е т а н о йС у п - п ю р е  и з  к а р т о ф е л яУ х а  р ы б а ц к а я

Г о л у б ц ы  с  м я с о м  с в и н и н ы  

 р и с о м ( л е н и в ы е )

К а п у с т а  т у ш е н а яЗ а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  п е ч е н ь ю
Г р е н к и

Р а г у  и з  м я с а  к у рР и с  о т в а р н о йС о у с  т о м а т н ы йС о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о вН а п и т о к  и з  ш и п о в н и к аГ у л я ш  и з  м я с а  к у рК о м п о т  и з  я б л о к  и  ч е р н о с л и в аК о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  ш и п о в н и к а

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в

Х л е б  р ж а н о йХ л е б  р ж а н о йХ л е б  р ж а н о йХ л е б  р ж а н о й

Х л е б  р ж а н о й

2 0 0 - 2 5 0

С а л а т  и з  м о р с к о й  к а п у с т ы  и  

м о р к о в и ,  с  я й ц о м  и  р а с т и т е л ь н ы м  

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ м а с л о м _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м иВ и н е г р е тК а р т о ф е л ь  в  о м л е т еЗ а п е к а н к а  т в о р о ж н а я  с  м о р к о в ь ю

В а т р у ш к а  с  к а р т о ш к о йБ у л о ч к а  с  к у р а г о йБ у л о ч к а  д о м а ш н я яХ л е б  п ш е н и ч н ы йМ о л о к о  с г у щ е н о еП о л д н и к
М о л о к о  к и п я ч е н о е

М о л о к о  к и п я ч е н о е

П е ч е н ь еП р я н и к и
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