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Составил меню: Шеф-повар Т.Ю Субботин

Утверждаю: Заведующий ДОУ Т.Ю Замоткинг

М е н ю  В е с н а  1 (2  с т о л )
11

\  -----------

В ес  п ор ци и , тр. В е с по рц ии , гр. В е с  пор ци и , гр.

Ч етве рг

В е с  пор ци и , гр.

П ят ни ца

V  В е с т ^ р ц т т ч ^ р .

П о н ед е л ьн и к С а д Я с л и В тор ни к С а д Я с ли С р е д а С а д Я с л и С а д Я с ли О ц зд гу

400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
120 100

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б /м о л о ч н а я
150 120 К а ш а  п ш е н н а я  б /м о л о ч н а я 150 120 К а ш а  п ш е н и ч н а я  б /м с ш о ч н а я 150 120

Р и с  о т в а р н о й
120 к

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10

Ч а й 20 0 150 Ч а й 2(Х) 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 2 0 0 150

10.00 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100

600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550

Су п  н о в и н к а 20 0 150 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 2 0 0 150 Б о р щ 2 0 0 150 С у п - п ю р е  к а р т о ф е л ь н ы й 2 0 0 150 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 20 0 150

О б е д

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  п е ч е н ь ю
150 120

Г р е ч а  с  о в о щ а м и
120 100 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 120 100 П л о в  и з  м я с а  к у р 150 120

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й
120 100

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в
2 0 0 150 4

Б е ф с т р о г а н о в  и з  о т в а р н о г о  м я с а  

с в и н и н ы
8 0 6 0 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р ы 8 0 6 0 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 20 0 150

Р ы б а  ж а р е н а я
80

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к 2 0 0 150 К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 20 0 150 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Б и то чк и  р ы б н ы е 6 0

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 20 0 150

Х л е б  р ж а н о й 10 10

250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250

П о л д ни к

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  

к а р т о ф е л я .м о р с к о й  к а п у с т ы  и  л у к а

100 8 0

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й

120 100 М о р к о в ь  т у ш е н а я 120 100 С а л а т  С т е п н о й 100 80

В и н е г р е т

100 8 0

Х л е б ц ы
10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы

10 10 Х л е б ц ы
10 10 Х л е б ц ы

10 10

Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 20 0 150

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10
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400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450

З а в тр а к

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е
120 100

К а ш а  я ч н е в а я  б /м о л о ч н а я
150 120

К а ш а  д р у ж б а  

б /м о л о ч н а я ( п ш е н о ,р и с )
150 120 Г р е ч а  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и 120 100 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100

Х л е б  р ж а н о й
10 10

Х л е б  р ж а н о й
10 10

Х л е б  р ж а н о й
10 10

Х л е б  р ж а н о й
10 10

Х л е б  р ж а н о й
10 10

Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 200 150 Ч а й 200 150

10.00 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф р у к т ы 100 100 Ф рул сты 100 100

600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550

С у п  п ю р е  г о р о х о в ы й 2 0 0 150 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 2 0 0 150 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й 20 0 150 Р а с с о л ь н и к 200 150 С у п - п ю р е  и з  о в о щ е й 20 0 150

К а п у с т а  т у ш е н а я  с  м я с о м 150 120 Р ы б а  о т в а р н а я  п о д  м а р и н а д о м 150 Р а г у  и з  о т в а р н о г о  м я с а  к у р 150 120 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 Р и с  о т в а р н о й 120 100

К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  и  и з ю м а 2 0 0 150 М о р к о в ь  т у ш е н а я 100 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 150 . Б и т о ч к и  р ы б н ы е 8 0 60 Г у л я ш  и з  м я с а  к у р 80 60

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 60 Х л е б  р ж а н о й 10 10 К о м п о т  и з  к у р а г и  и  и з ю м а 20 0 150 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 150

О б е д Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20 0 150 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10

Х л е б  р ж а н о й 10 10

250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250

П о л д ни к

М о р к о в ь  т у ш е н а я

120 100

К а п у с т а  т у ш е н а я

120 100

С а л а т  и з  о т в а р н о й  с в е к л ы  с  

м о р к о в ь ю  и  р а с т и т е л ь н ы м  

м а с л о м

100 80 П е р л о в к а  о т в а р н а я 120 100
С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я ,  

м о р к о в и  и  р е п ч а т о г о  л у к а
100 80

Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10

Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 20 0 150 Ч а й 20 0 150

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10
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Составил меню:Шеф-Повар Т.Ю Субботийа^^

Утверждаю: Заведующий ДОУ Т.Ю Зам о тк й у^ й ^ #6^ ;

М е н ю  В е с н а  2 (2 с т о л )
В е с пор ци и , гр. В е с пор ции , гр. В ес пор ции , гр.

Ч етве рг

Вес порци и , гр.

П ят ниц а

^  пор ции , ф .

П о не д е л ьн ик С а д Я с л и В торн ик С а д Я с ли С ред а С а д Я с ли С а д Я с ли Я с л и

4(10-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 .ЙЙ1-5ЯГ ^350-450

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б /м о л о ч н а я 15 0 12 0 К а рто(}ю ль о т в а р н о й 1 2 0 10 0 Р и с  о т в а р н о й 120 100 К а ш а  п ш е н и ч н а я  б /м о л о ч н а я 150 120 К а ш а  п ш е н н а я  б /м о л о ч н а я

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10
Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0  ^

10.00 Ф р у к т ы 1 0 0 1 0 0 Ф р у к т ы 1 0 0 100 Ф р у к т ы 10 0 10 0 Ф р у к т ы 10 0 10 0 Ф р у к т ы 10 0 1 0 0

600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550

О б е д

С в е к о л ь н и к 2 0 0 15 0 С у п - п ю р е  и з  м о р к о в и 2 0 0 15 0 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы 200 150 С у п  л а п ш а  н а  к у р и н н о м  б у л ь о н е 200 150 У х а  р ы б а ц к а я 20 0 150

К арто< 1)ель о т в а р н о й 12 0 1 0 0 Г р е ч а  о т в а р н а я  с  о в о щ а м и 12 0 1 0 0 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 Р а г у  и з  м я с а  к у р 180 150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 120 100

Р ы б а  о т в а р н а я 80 6 0 Г у п я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н ы 8 0 6 0 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к ур 80 6 0 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 200 150 С у ф л е  и з  п е ч е н и 8 0 6 0

К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 2 0 0 15 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 15 0 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 200 150 Х л е б  р ж а н о й 10 10 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  с  я б л о к а м и 200 150

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10

250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250

П ол д ни к

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 1 2 0 1 0 0 М о р к о в ь  т у ш е н а я 10 0 80
С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  

з е л е н ы м  г о р о ш к о м
100 80 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 12 0 10 0

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 1 0 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10

Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0

Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10

400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-450 400-550 350-150 400-550 350-450

Зав тра к

К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 К а ш а  п ш е н и ч н а я  б /м о л о ч н а я 150 120
К а ш а  д р у ж б а  б /м о л о ч н а я  

( п ш е н о .р и с )
150 120 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  б /м о л о ч н а я 150 120 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 1 0

Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0 Ч а й 2 0 0 1 5 0

10.00 Ф р у к т ы 1 0 0 10 0 Ф р у к т ы 10 0 10 0 Ф р у к т ы 1 0 0 1 0 0 Ф р у к т ы 1 00 10 0 Ф р у к т ы 10 0 1 0 0

600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550 600-800 450-550

О б е д

С у п - п ю р е  и з  о в о щ е й 20 0 150 Б о р щ 200 150 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й 200 150 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 20 0 150
С у п  карто< }> ельны й с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
20 0 150

Г р е ч а  о т в а р н а я  с  о в о щ а м и 120 100 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 120 100 К а п у с т а  т у ш е н а я  с  к у р о й 150 120 Р и с  о т в а р н о й 120 100

Б и т о ч к и  и з  м я с а  с в и н и н ы 80 60 С у ф л е  и з  р ы б ы 80 60 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 80 6 0 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 200 150 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 8 0 60

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 200 150 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 150 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 200 150 Х л е б  р ж а н о й 10 10
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  

ш и п о в н и к а
20 0 150

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10

250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250 250-350 200-250

П олд ник

К а п у с т а  т у ш е н а я 12 0 10 0 С а л а т  с т у д е н ч е с к и й 100 80 М о р к о в ь  т у ш е н а я 120 100 В и н е г р е т 100 80 С а л а т  с т е п н о й 100 80

Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10 Х л е б ц ы 10 10

Ч а й 2 0 0 1 50 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 2 0 0 150 Ч а й 2 0 0 1 5 0

Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10 Х л е б  р ж а н о й 10 10
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