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Краткое описание   
   

№    Наименование помещения   Площадь помещения (м2)   

1   Спортивный зал   101 кв.   
2  Спортивная площадка   260 кв.м  
   

Функциональное использование: Спортивный зал: проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, 
спортивных развлечений; спортивная площадка: проведение физкультурных занятий, досугов.  
  

1.Перечень основного оборудования кабинета   
  

Наименование Инв. Номер Местонахождение Количество 

Баскетбольная сетка 41013600081 спортзал 1 

Баскетбольная сетка 41013600080 спортзал 1 

Башня для лазанья 900*900*1650 41013600259 спортзал 1 

Ботинки лыжные 4_213600060 Спортзал 1 

Ботинки лыжные 4_213600062 спортзал 1 

Ботинки лыжные 4_213600063 Спортзал 1 

Бревно гимнастическое 
напольное 2м 41013600262 спортзал 1 

Бревно круглое 1500*160*220 41013600263 спортзал 1 

Ворота с сеткой 41013600105 спортзал 1 

Ворота с сеткой 41013600104 спортзал 1 

Детский БАТУТ 4_213600069 Спортзал 1 

Детский спорткомплекс 41013600116 спортзал 1 

Детский спорткомплекс 41013600117 спортзал 1 



3  

  

Детский спорткомплекс 41013600118 спортзал 1 

Канат для перетягивания 4_213600130 Спортзал 1 

Мешочки с грузом для 
метания/1шт-200гр, 
10*15см.,винилискожа   

Спортзал 

4 

Мешочки с грузом для 
метания/1шт-500гр, 
25*25см.,винилискожа   

Спортзал 

4 

Мяч баскетбольный №7/резина   
Спортзал 

2 

Мяч для метания/д=60мм   Спортзал 28 

Мяч волейбольный   Спортзал 10 

Набор-

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ(Гимнастический 
набор №1)/спортивно-

игровой,сумка,3+   

Спортзал 

1 

Набор-Хоккей с мячом/мяч, 
клюшка, 70см, пласт, 3+   

Спортзал 
30 

Обруч малый d=52см   Спортзал 19 

Палка 
гимнастическая/106см,пласм.   

Спортзал 

29 

Полка в спортивный зал 21013600004 Спортзал 1 

Прозрачная чаша 41013600132 спортзал 1 

Прозрачная чаша 41013600133 спортзал 1 

Прозрачная чаша 41013600134 спортзал 1 

Скакалка/ 2.4м, d=4мм, резина   
Спортзал 

28 

Скамья гимнастическая   Спортзал 4 

Стойка д/игровых пособий 
600*600*1800   

Спортзал 2 
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Стойки д/прыжков в высоту 41013600375 спортзал 1 

Стойки д/прыжков в высоту 41013600374 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600153 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600154 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600155 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600156 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600157 спортзал 1 

Тактильная дорожка 41013600158 спортзал 1 

Турник навесной разборный 
(дж) перекладина мет. 
крепление на шведскую стенку   

Спортзал 

4 

ЧБ РЗ-75 Детск.мяч резиновый 
Корзинка/Д=150мм,окраш,по 
трафарету 

  

спортзал 

10 

ЧБ РЗ-75 Детск.мяч резиновый 
Полосатик/Д=75мм,лакированн
ый,полоса 

  

спортзал 

25 

Стойка д/прыжков в высоту 41013600374 Спортзал 1 

Стойка д/прыжков в высоту 41013600375 Спортзал 1 
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СПРАВКА о материально-техническом обеспечении  

образовательной деятельности кабинета инструктора по физической культуре  

  

1. Перечень методической и справочной литературы  

№   Название   Автор   Год издания   Количество   
1.  Физическое развитие «Планирование работы по 

освоению образовательной области детьми 4-7 лет» 
программа «Детство»  

Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, 
Н.Р.Кислюк  

2016г  
2 

2.  Физическое развитие «Планирование работы по 
освоению образовательной области детьми 2-4 лет» 
программа «Детство»  

Е.А.Мартынова, Н.А.Давыдова, 
Н.Р.Кислюк 

2016 

1 

3.  Физкультурные занятия с элементами логоритмики  
Копылова С.Ф 2016 

1 

4.   Подвижные и дидактические игры на прогулке 
Нищева Н.В 2010 

1 

5.  Физкультурные занятия на воздухе 
Фропов В.Г, Юрко Г.П  

1 

6.  Физическая культура в детском саду, средняя группа 
(для занятий с детьми 3-4 лет)  

Пензулаева Л.И.    2016 г.  1  

7.    Физическая культура в детском саду, средняя группа 
(для занятий с детьми 4-5 лет)  

Пензулаева Л.И.   2016г  1   

8.   Физическая культура в детском саду, старшая группа 
(для занятий с детьми 5-6 лет)  

Пензулаева Л.И.  2016г.   1   

9.  Физическая культура в детском саду, 
подготовительная группа (для занятий с детьми 6-7 

Пензулаева Л.И.  2016г.   1   
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лет)  

10.   Технология физического развития для детей 3-4 лет  Токаева Т.Э.  2016 г.  1  

11.    Технология физического развития для детей 4-5 лет  Токаева Т.Э.  2017г.  1   

12.  Технология физического развития для детей 5-6 лет  Токаева Т.Э.  2017г.  1   

13.  Технология физического развития для детей 6-7 лет  Токаева Т.Э.  2017г.  1   

14.  Будь здоров, дошкольник (программа физического 
развития детей 3-7 лет)  

Токаева Т.Э.  
    

15.  Мониторинг физического развития детей (вторая  Токаева Т.Э.    1  

младшая группа)     

16.  Мониторинг физического развития детей (средняя 
группа)  

Токаева Т.Э.  
  1  

17.  Парциальная программа физического развития детей 
3-7 лет «Малыши-крепыши»   

Бережнова О.В., Бойко В.В.  2017г  1   

18.  Школа мяча  Николаева Н.И.   2012г.   1   

19.  Рабочий журнал инструктора по физической культуре  Зимонина В.Н.   2011г.   1   

20.  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 

лет в ДОУ  Бондаренко Т.М 2012г 1 

21.  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 

лет в ДОУ 
Бондаренко Т.М 2012г 1 

22.  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 

лет в ДОУ 
Бондаренко Т.М 2012г 1 

23.  Спортивные сказки  Шорыгина Т.А 2012г 1 
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24.  Физкультура I и II младшие группы, разработки 
занятий, часть 1 

Фисенко М.А 2008г 1 

25.  Физкультура I и II младшие группы, разработки 
занятий, часть 2 

Фисенко М.А 2008г 1 

26.  Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-7 

лет в ДОУ, диск  Гулидова Т.В., Осипова Н.А   2016г   1   

27.  Утренняя гимнастика в ДОУ, комплекс упражнений  
для детей 3-7 лет, диск 

  
2 

28.  Физическое развитие младших дошкольников, диск  
  

1 

29.  Физическая культура в детском саду, средняя группа 
(для занятий с детьми 3-4 лет)  Пензулаева Л.И.  2016г.  1  

30.  Спутник руководителя физического воспитания 
дошкольного учреждения  

Бауэр О.П., Волосникова Т.В. и  
т.д.  2005г.  1  

31.  Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 
дошкольников  Соколова Л.А.  2013г.  1  

32.  Бодрящая гимнастика для дошкольников   Харченко Т.Е.  2012г.  1  

33.  Физкультура, средняя и старшая группы, разработки 
занятий  Фисенко М.А 2008г 

1 

34.  Играем в ручной мяч Василенко Е.Ю  1 

35.  Профилактика и коррекция плоскостопия у детей  Недовесова Н.П 2016г 1 

36.  Спортивные игры и упражнения в детском саду  Адашкявичене Э.Й 1992г 1 

 

 

 

  



8  

  

2.Фонотека   

№   Наименование   
 1.  Аудиозаписи на электронном носителе для НОД, праздников и досугов.   
  2.  Для вводной части.   
 3  Для разминки   
 4.  Для подвижных игр   
  

    

3.Инвентарь, детское игровое оборудование  

№  
п/ 
п   

Инвентарь, детское 
игровое  
оборудование, 
игрушки   

   

Колво    Образовательная область     

«Физическ 

ое  
развитие»   

«Социально 
коммуникативное 

развитие»   

«Речево 

е  
развити 

е»   

«Познавательн 
ое развитие»   

«Художественно 
эстетическое»   

1   Музыкальный 
проигрыватель    

1   +   +   +   +   +  

2   Мяч резиновый  
(большой)  

25  +  +   +  +  +  

4   Мяч резиновый 
(маленький)  

25  +   +   +   +   +  

5   Мяч баскетбольный     2  +   +   +   +   +  

7   Мяч футбольный   4  +         +      

9   Игра «городки»   1   +         +      

11   Массажные коврик   3    +               

13   Мяч фитбол    1   +         +      

14   Обруч (большой)   13  +         +      
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15   Обруч (маленький)   5  +         +      

17   Скакалка   40  +         +      

19   Конус   12  +         +      

26   Мешочек с песком 
для метания   4  +         +   

   

27   Кегли    37  +               

28   Канат  1   +         +      

32   Ракетки для 
бадминтона   

6  +         +      

33   Дуга   4   +               

34   Свисток   1   +               

     Настольно-печатные и дидактические игры       

37   
Спортивный 
инвентарь.  1   +   +   +   +   +   

38   

Картотека  
подвижных и 
малоподвижных игр   

1   +         +      
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4.Анализ и перспективный план развития кабинета инструктора по физической культуре  

  Физкультурный зал находится на третьем этаже. Цвет стен, пола, потолка подобран по принципу спокойных и нейтральных 
тонов, не вызывающих дополнительное раздражение и возбуждение. Эффективность функционирования физкультурного зала 
детского зала базируется на соответствующем современным требованиям методическом и организационном обеспечении, а 
также подкрепляется необходимым техническим оснащением и оборудованием.   

Физкультурный зал используется для реализации ООП-ОП ДО МАДОУ детский сад № 1 «Карусель». Функциональное 
использование спортивного зала - это осуществление образовательной деятельности в процессе организации различных видов 
детской деятельности (игровой, двигательной активности), спортивные досуги и развлечения.  
  Игровая территория предназначена для круглогодичного проведения образовательной деятельности, подвижных игр, 
спортивных развлечений воспитанников дошкольного учреждения.  Освещение соответствует нормам СанПина.   

Секции – стенки гимнастические предназначены для лазания, перелазания, а также для закрепления спортивных 
снарядов: баскетбольного щита, мишени, используются и для подвижных и тематических игр. Гимнастическая стенка 

позволяет регулировать высоту размещения снаряда в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей ребенка. 
Свободное пространство позволяет освободить место в левом углу спортивного зала и используется для хранения матов.   

Спортивный инвентарь используется для общеразвивающих упражнений, для подвижных и спортивных игр, для 
освоения и развития основных видов движений – бег, ходьба, прыжки, метание, лазание, ползание. Большинство спортивного 
инвентаря хранится в реквизитной, расположенных в конце спортивного зала. Гимнастические скамейки соответствуют 
возрасту дошкольников и вариативно используются в образовательной деятельности, легко передвигаемы, соответствуют 
стандартам. Применение спортивного инвентаря способствует укреплению мышц туловища и конечностей, развитию 
координации движений, равновесия, воспитанию ловкости и смелости, развитию основных видов движений. Мягкие маты 
необходимы для страховки и занятий гимнастикой.   
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