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П оне д ел ьн ик

В е с пор ци и , гр.

В то р н ик

В ес пор ции, гр.

С реда

В е с по р ци и , гр.

Ч етвер г

В ес  по рци и, гр.

П ятни ца

В е с пор ции, гр.

С а д Я сл и С а д Я сли С ад Я сл и С а д Я сли С ад Я сл и

Зав трак

40 0 -5 5 0 35 0 -4 5 0 4 0 0-5 5 0 35 0-45 0 40 0-550 35 0 -4 5 0 4 0 0 -5 5 0 3 5 0 -4 5 0 4(10-550 35 0 -4 5 0

К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 1 5 0 1 2 0 С у 'ф л е  т в о р о ж н о е 12 0 10 0 К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я 150 120 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 150 120 К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 150 120

Б а т о н 3 0 3 0 М о л о к о  с г у щ е н о е 2 0 2 0 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 5 С ы р 10 5 П о в и д л о 10 5

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 5 С ы р 10 5 Б а т о н 30 30 Б а т о н 30 30 Б а т о н 30 30

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 15 0 Б а т о н 3 0 3 0 К о ф е й н ы й  н а п и т о к 20 0 150 К а к а о  с  м о л о к о м 20 0 150 Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 150

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 1 5 0

10.00 Й о г у р т /Б и о л а к т 1 5 0 2 0 0 С о к 2 0 0 2 0 0 И о г у р т /Б и о л а к т 15 0 2 0 0 Ф р у к т ы 100 100 И о г у р т /Б и о л а к т 150 2 0 0

60 0 -8 0 0 4 5 0 -5 5 0 6 0 0-8 0 0 45 0-550 600-80(1 4 5 0 -5 5 0 6 0 0 -8 0 0 4 5 0 -5 5 0 60 0-80 0 4 5 0 -5 5 0

О б ед

С в е к о л ь н и к  с о  с м е т а н о й 2 0 0 15 0 С у п -п ю р е  и з  м о р к о в и 2 0 0 150 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с о  с м е т а н о й 2 0 0 150 С у п  л а п ш а  н а  к у р и н н о м  б у л ь о н е 200 150 У х а  р ы б а ц к а я 20 0 150

К а р т о ф е л ь н о е  д ю р е 1 2 0 10 0 Г р е н к и 5 5 К а р т о ф е л ь н о е  ш о р е  с  м о р к о в ь ю 120 100 Р а г у  и з  м я с а  ку р 180 150 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  . 120 100

Р ы б а  з а п е ч е н н а я  в  м о л о ч н о м  с о у с е 8 0 6 0 Г р е ч а  о т в а р н а я  с  о в о щ а м и 120 100 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 80 6 0 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 20 0 150 С у ф л е  и з  п е ч е н и 80 60

К о м п о т  и з  я б л о к  и  к у р а г и 2 0 0 15 0 Г у л я ш  и з  о т в а р н о г о  м я с а  с в и н и н ы 8 0 6 0 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 200 150 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30
С о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и 50 3 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 2 0 0 150 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 Х л е б  р ж а н о й 30 30 К о м п о т  и з  ч е р н о с л и в а  с  я б л о к а м и 20 0 150

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 3 0 3 0 Х л е б  р ж а н о й 30 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30

Х л е б  р ж а н о й 3 0 3 0 Х л е б  р ж а н о й 30 30

25 0 -3 5 0 2 0 0-2 5 0 25 0-35 0 200 -2 50 250-35 0 20 0 -2 5 0 25 0 -3 5 0 20 0 -2 5 0 250 -3 5 0 20 0 -2 5 0

П ол дн ик

С у п  м о л о ч н ы й  с  л а п ш о й 2 0 0 15 0
С а л а т  и з  м о р с к о й  к а п у с т ы , 

м о р к о в и  с  я й ц о м
10 0 8 0

С а л а т  и з  о т в а р н о г о  к а р т о ф е л я  с  

з е л е н ы м  г о р о ш к о м
100 8 0 О м л е т 120 100 С а л а т  ф р у к т о в ы й 100 8 0

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 2 0 К р е н д е л ь  с  с а х а р о м 7 0 45 В а т р у ш к а  ф р а н ц у зс к а я 70 70 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 П и р о г и  п е ч е н ы е  с  к у р а г о й 70 45

П е ч е н ь е 2 0 2 0 Ч а й 2 0 0 150 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 150 П р я н и к и 20 20 Ч а й  с  л и м о н о м 20 0 150

Ч а й 2 0 0 15 0 Ч а й 150 150

.............................. ■

40 0 -5 5 0 35 0 -4 5 0 40 0-55 0 35 0-450 4 0 0-5 5 0 3 5 0 -4 5 0 40 0 -5 5 0 35 0 -4 5 0 400 -5 5 0 35 0-4 5 0

З ав тр ак

К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 150 120 З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а 120 100 К а ш а  д р у ж б а  (п ш е н о .р и с ) 150 120 К а ш а  г е р к у л е с о в а я  м о л о ч н а я 150 120 К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 150 120

М а с л о  с л и в о ч н о е 10 5 М о л о к о  с г у щ е н о е 20 20 П о в и д л о 10 5 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 5 С ы р 10 5

Б а т о н 30 30 Б а т о н 30 3 0 Б а т о н 30 30 Б а т о н 30 30 Б а т о н 30 30

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 150 П о в и д л о 10 5 Ч а й  с  м о л о к о м 200 150 К а к а о  с  м о л о к о м 200 150 Ч а й 20 0 150

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  н а  м о л о к е 200 150

10.00 И о г у р т /Б и о л а к т 15 0 2 0 0 С о к 200 200 И о  г у р т /Б  и о л а к т 15 0 2 0 0 Ф р у к т ы 100 100 И о г у р т /Б и о л а к т 150 2 0 0

600-8(10 4 50 -5 5 0 6 0 0-8 0 0 450 -55 0 6 0 0-8 0 0 4 5 0-5 5 0 60 0 -8 0 0 45 0-5 5 0 600 -8 00 45 0 -5 5 0

О б ед

С у п -п ю р е  и з  о в о щ е й 200 150 Б о р щ  со  с м е т а н о й 200 150
С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  со  

с м е т а н о й
200 150 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б о й 200 150

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
200 150

Г р е н к и 5 5 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 120 100 ф а р ш и р о в а н н а я  о т в а р н ы м  м я с о м 150 120 К а п у с т а  ту ш е н а я  с  к у р о й 150 120 Р и с  о т в а р н о й 120 100

Г р е ч а  о т в а р н а я  с  о в о щ а м и 120 100 С у ф л е  и з  р ы б ы 80 60 С о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и 50 30 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 200 150 Б и т о ч к и  и з  м я с а  к у р 80 6 0

Б и т о ч к и  и з  м я с а  с в и н и н ы 80 60 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 150 К о м п о т  и з  я б л о к  и  и з ю м а 2 0 0 150 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 С о у с  м о л о ч н ы й  с  о в о щ а м и 50 3 0

С о у с  т о м а т н ы й 5 0 3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 - 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 3 0 Х л е б  р ж а н о й 30 30
К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  и  

ш и п о в н и к а
20 0 150

Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а 20 0 150 Х л е б  р ж а н о й 30 30 Х л е б  р ж а н о й 30 3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 30 Х л е б  р ж а н о й 30 30

Х л е б  р ж а н о й 30 30

2 5 0 -3 5 0 20 0 -2 5 0 2 50 -3 50 200 -2 50 2 5 0-35 0 2 0 0 -2 5 0 25 0 -3 5 0 20 0 -2 5 0 250-350 2 00 -2 50

П ол дн ик

С а л а т  и з  к а п > с т ы  с  к у к у р у з о й  и  

р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м
100 8 0 С а л а т  с т у д е н ч е с к и й 100 8 0 С а л а т  и з  м о р к о в и  с  я б л о к а м и 10 0 8 0 В и н е г р е т 100 8 0 С а л а т  с т е п н о й 100 8 0

Б у л о ч к а  с  п о в и д л о м 70 45 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 2 0 Б у л о ч к а  с  м а к о м 70 45 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 20 В а т р у ш к а  с  к а р т о ф е л е м 70 45

Ч а й 200 150 М о л о к о  к и п я ч ё н о е 150 150 Ч а й  с  л и м о н о м 2 0 0 150 П р я н и к и 20 20 Ч а й  с  м о л о к о м 200 150

В а ф л и 20 20 Ч а й 200 150



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2025-03-21T15:21:06+0500




